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      HƯỚNG DẪN NHANH 

HALLOWEEN & ALLA HELGONS DAG TẠI THỤY ĐIỂN 

 

         Lịch từ năm 2025–2030 

Năm Halloween (thường tổ chức) 
Alla helgons dag 

(Ngày các Thánh) 

 

2025 Thứ Sáu 31/10/2025 (hoặc cuối tuần gần đó) Thứ Bảy 1/11/2025  

2026 Thứ Bảy 31/10/2026 Thứ Bảy 7/11/2026  

2027 Thứ Bảy 30/10/2027 Thứ Bảy 6/11/2027  

2028 Thứ Ba 31/10/2028 (thường tổ chức cuối tuần 28–29/10) Thứ Bảy 4/11/2028  

2029 Thứ Tư 31/10/2029 (thường tổ chức cuối tuần 27–28/10) Thứ Bảy 3/11/2029  

2030 Thứ Năm 31/10/2030 (thường tổ chức cuối tuần 26–27/10) Thứ Bảy 2/11/2030  

       Lưu ý: Halloween không có ngày cố định ở Thụy Điển – thường diễn ra cuối tuần gần 

31/10 nhất, tùy khu vực hoặc trường học. 

Alla helgons dag luôn là thứ Bảy đầu tiên của tháng 11. 

 

          Halloween – Vui chơi cùng trẻ nhỏ 

Ý nghĩa: Ngày vui, hóa trang, chơi “trick or treat” (bus eller godis). 

Hoạt động gợi ý: 

• Trang trí nhà bằng bí ngô, mạng nhện, đèn lồng. 

• Cùng con khắc bí ngô (pumpa) – an toàn, dễ thương. 

• Mua kẹo (godis) sẵn để tặng nếu có trẻ gõ cửa. 

• Tham gia lễ hội hóa trang của trường hoặc khu dân cư. 

Lưu ý: 

• Mỗi khu có thể chọn ngày tổ chức khác nhau – nên hỏi trước. 

• Không nên gõ cửa nhà có đèn tắt – người Thụy Điển coi đó là “không tham gia”. 
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         Alla helgons dag – Tưởng niệm và bình yên 

Ý nghĩa: Ngày tưởng nhớ người đã khuất (att minnas de avlidna). 

Hoạt động gợi ý cho gia đình: 

• Cả nhà cùng đi nghĩa trang (kyrkogård) vào buổi tối – thắp nến lên mộ. 

• Giải thích cho trẻ rằng đây là cách người Thụy Điển “nhớ ông bà” và trân trọng sự 

sống. 

• Ở nhà, có thể thắp nến nhỏ, nghe nhạc nhẹ, hoặc xem ảnh gia đình. 

Nên làm: 

     Mang hoa, nến (có thể mua tại ICA, Coop, hoặc Systembolaget gần nghĩa trang). 

     Ăn mặc ấm và nói chuyện nhỏ nhẹ khi đến nghĩa trang. 

Không nên: 

    Cười đùa hoặc chụp hình tại khu mộ. 

    Đem theo thức ăn hay đồ uống. 

 

       Phân biệt nhanh 

 Halloween Alla helgons dag 

Không khí Sôi động, vui vẻ Trang nghiêm, yên tĩnh 

Ai tham gia Trẻ em, thanh niên Cả gia đình 

Mục đích Giải trí, giao lưu Tưởng nhớ, biết ơn 

 

     Lời nhắn 

Tháng 11 ở Thụy Điển có thể lạnh và tối, nhưng chính hai dịp này lại giúp cả nhà vừa vui vừa 

cảm nhận được chiều sâu văn hóa Bắc Âu. 

Hãy để Halloween mang lại tiếng cười và Alla helgons dag đem đến sự ấm áp trong lòng      

 


