
www.chiaselund.com 

 LÁI XE TRÊN ĐƯỜNG TRƠN MÙA ĐÔNG Ở BẮC ÂU 

Dành cho người mới học hoặc bắt đầu lái xe trong mùa đông lạnh giá 

1. CHUẨN BỊ TRƯỚC KHI KHỞI HÀNH 

• Lốp xe mùa đông: Độ sâu gai > 3 mm  

• Kiểm tra phanh, đèn, kính chắn gió  

• Nước rửa kính chống đóng băng  

• Bộ dụng cụ khẩn cấp: chăn, đèn pin, cào tuyết, dây kéo, đồ ăn nhẹ  

• Tâm lý: đi chậm, giữ khoảng cách, không vội vàng 

2. KỸ THUẬT LÁI XE TRÊN ĐƯỜNG TRƠN 

• Giảm tốc độ 30–50% so với bình thường  

• Giữ khoảng cách gấp 3 lần  

• Điều khiển nhẹ nhàng: không đánh lái gấp, không phanh đột ngột  

• Dùng số thấp khi xuống dốc  

• Không dùng Cruise Control 

3. XỬ LÝ KHI XE BỊ TRƯỢT 

• Giữ bình tĩnh  

• Không đạp phanh mạnh  

• Đánh lái theo hướng trượt  

• Tránh đánh lái quá mức  

• Nếu có ABS: đạp phanh đều và giữ nguyên 

4. MẸO CHO ĐƯỜNG DÀI & BAN ĐÊM 

• Chọn đường chính, được rải muối 

• Kiểm tra thời tiết trước khi đi  

• Nghỉ ngơi sau mỗi 1–2 giờ  

• Dùng đèn pha thấp khi có tuyết/sương mù  

• Luôn giữ bình xăng trên 50% 


